
Cardápio de 31 de agosto a 04 de setembro de 2026.
Instituição de Ensino: Escola Municipal

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
CM: Pão com

manteiga, leite com
cacau.

F: maça
A: Arroz, feijão, carne
ensopada com batata e

salada de almeirão.
S: tangerina

Lanche: Pão, alface,
queijo, tomate e suco.

CM: Pão com
manteiga, leite com

cacau.
F: banana

A:  Arroz, feijão, isca
bovina, abobrinha

refogada e salada de
chicória.

S: mamão
Lanche: Bolo de Fubá

e suco.

CM: Pão com
manteiga, leite com

cacau.
F: goiaba

A: Arroz, feijão,
estrogonofe de frango,

salada de alface e
tomate.
S: maça

Lanche: Pão, frango
cremoso e suco.

CM: Pão com
manteiga, leite com

cacau.
F: mamão

A:  Macarrão à
Bolonhesa, cenoura ref.
e salada de almeirão.

S: tangerina
Lanche: Pão de Batata

recheado e suco.

CM: Pão com
manteiga, leite com

cacau.
F: banana

A: Arroz, feijão, frango
assado, creme de

milho, mix de folhas
com tomate.

S: goiaba
Lanche: Pão, carne

desf. e suco.
Observação: Cardápio é planejado respeitando a disponibilidade dos alimentos, bem como as necessidades nutricionais. Também são
oferecidos alimentos às crianças com intolerâncias/ alergias, conforme o cardápio, adequando cada um às suas especificidades.

Pode haver alterações, desde que, aprovado pela nutricionista responsável.
Pode haver alteração em frutas, quando estas não estiverem na maturação adequada para consumo.

“Comer bem é investir em saúde para a vida toda! ”

KATIANI APARECIDA DO NASCIMENTO DIAS
NUTRICIONISTA CRN 3: 27908



Cardápio de 31 de agosto a 04 de setembro de 2026.
Instituição de Ensino: Pré-escola Municipal

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
CM: Pão com

manteiga, leite com
cacau.

F: maça
A: Arroz, feijão, carne
ensopada com batata e

salada de almeirão.
S: tangerina

Lanche: Pão, alface,
queijo, tomate e suco.

CM: Pão com
manteiga, leite com

cacau.
F: banana

A:  Arroz, feijão, isca
bovina, abobrinha

refogada e salada de
chicória.

S: mamão
Lanche: Bolo de Fubá

e suco.

CM: Pão com
manteiga, leite com

cacau.
F: goiaba

A: Arroz, feijão,
estrogonofe de frango,

salada de alface e
tomate.
S: maça

Lanche: Pão, frango
cremoso e suco.

CM: Pão com
manteiga, leite com

cacau.
F: mamão

A:  Macarrão à
Bolonhesa, cenoura ref.
e salada de almeirão.

S: tangerina
Lanche: Pão de Batata

recheado e suco.

CM: Pão com
manteiga, leite com

cacau.
F: goiaba

A: Arroz, feijão, frango
assado, creme de

milho, mix de folhas
com tomate.
S: banana

Lanche: Pão, carne
desf. e suco.

Observação: Cardápio é planejado respeitando a disponibilidade dos alimentos, bem como as necessidades nutricionais. Também são
oferecidos alimentos às crianças com intolerâncias/ alergias, conforme o cardápio, adequando cada um às suas especificidades.

Pode haver alterações, desde que, aprovado pela nutricionista responsável.
Pode haver alteração em frutas, quando estas não estiverem na maturação adequada para consumo.

“Comer bem é investir em saúde para a vida toda! ”

KATIANI APARECIDA DO NASCIMENTO DIAS
NUTRICIONISTA CRN 3: 27908



Cardápio de 31 de agosto a 04 de setembro de 2026.
Instituição de Ensino: Creche Municipal

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
CM: Pão com

manteiga, leite com
cacau.

F: maça
A: Arroz, feijão, carne
ensopada com batata e

salada de almeirão.
S: tangerina

Lanche: Pão, alface,
queijo, tomate e suco.

CM: Pão com
manteiga, leite com

cacau.
F: banana

A:  Arroz, feijão, isca
bovina, abobrinha

refogada e salada de
chicória.

S: mamão
Lanche: Bolo de Fubá

e suco.

CM: Pão com
manteiga, leite com

cacau.
F: goiaba

A: Arroz, feijão,
estrogonofe de frango,

salada de alface e
tomate.
S: maça

Lanche: Pão, frango
cremoso e suco.

CM: Pão com
manteiga, leite com

cacau.
F: mamão

A:  Macarrão à
Bolonhesa cenoura ref.
e salada de almeirão.

S: tangerina
Lanche:  Pão de Batata

recheado e suco.

CM: Pão com
manteiga, leite com

cacau.
F: goiaba

A: Arroz, feijão, frango
assado, creme de

milho, salada de mix de
folhas com tomate.

S: banana
Lanche: Pão, carne

desf e suco.
Berçário: Macarrão,

carne, brócolis, feijão e
cenoura

Berçário: Arroz,
lentilha, frango,

abobrinha e tomate

Berçário: Batata,
lentilha, brócolis,
cenoura e carne

Berçário: Macarrão
com carne moída,
brócolis e cenoura

ralada

Berçário: Arroz,
tomate, lentilha, carne e

abobrinha.

Frutas Berçário: banana nanica, maça, goiaba, laranja lima, banana maça, tangerina, uva thompsom.
Observação: Cardápio é planejado respeitando a disponibilidade dos alimentos, bem como as necessidades nutricionais. Também são
oferecidos alimentos às crianças com intolerâncias/ alergias, conforme o cardápio, adequando cada um às suas especificidades.

Pode haver alterações, desde que, aprovado pela nutricionista responsável.
Pode haver alteração em frutas, quando estas não estiverem na maturação adequada para consumo.

“Comer bem é investir em saúde para a vida toda! ”

KATIANI APARECIDA DO NASCIMENTO DIAS
NUTRICIONISTA CRN 3: 27908



Cardápio de 31 de agosto a 04 de setembro de 2026.
Instituição de Ensino: Escola Estadual

Turno Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Matutino

CM: Pão com
manteiga, leite com

cacau.
A: Arroz, feijão,
carne ensopada

com batata e
salada de almeirão.

S: tangerina

CM: Pão com
manteiga, leite com

cacau.
A:  Arroz, feijão,

isca bovina,
abobrinha refogada

e salada de
chicória.

S: mamão

CM: Pão com
manteiga, leite com

cacau.
A: Arroz, feijão,
estrogonofe de

frango, salada de
alface e tomate.

S: maça

CM: Pão com
manteiga, leite com

cacau.
A:  Macarrão à

Bolonhesa cenoura
ref. e salada de

almeirão.
S: tangerina

CM: Pão com
manteiga, leite com

cacau.
A: Arroz, feijão,
frango assado,

creme de milho, mix
de folhas com

tomate.
S: banana

Noturno
Lanche chegada:
Pão com manteiga.

Lanche: Pão,
alface, queijo,
tomate e suco.

Lanche chegada:
Pão com manteiga.

Lanche: Pão,
presunto e suco.

Lanche chegada:
Pão com manteiga.

Lanche: Pão,
frango cremoso e

suco.

Lanche chegada:
Pão com manteiga.

Lanche: Pão,
mortadela e suco

Lanche chegada:
Pão com manteiga.
Lanche: Pão, carne

desf e suco.

Frutas: banana e laranja lima.
Observação: Cardápio é planejado respeitando a disponibilidade dos alimentos, bem como as necessidades nutricionais. Também são
oferecidos alimentos às crianças com intolerâncias/ alergias, conforme o cardápio, adequando cada um às suas especificidades.

Pode haver alterações, desde que, aprovado pela nutricionista responsável.
Pode haver alteração em frutas, quando estas não estiverem na maturação adequada para consumo.

“Comer bem é investir em saúde para a vida toda! ”

KATIANI APARECIDA DO NASCIMENTO DIAS
NUTRICIONISTA CRN 3: 27908


